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Glutenfritt dr ingen trend-
diet for ndgon med celiaki
(glutenintolerans).

En person med celiaki far
tarmskador - och kan fa
akuta symtom - av gluten.

GASTER MED CELIAKI AR
TROGNA KUNDER NAR DE
HITTAR ETT BRA STALLE!

GLUTENFR/T+
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INGEN KONS

Det finns mjol
utan gluten. Bra

alternativ vid redningar ar
potatis- eller majsstarkelse.

TRE SUPERTIPS!

» Bestall hem glutenfritt
fryst brod.

» Stall brédet pa avstand
fran plock-bufféer sa att
inga smulor hamnar dar.

» Kryddor, dekorationer
och halvfabrikat kan
innehalla gluten.

=) Enligt EU-lag dr den som
serverar mat skyldig att veta
om det finns gluten i maten.
Gluten finns i vete, korn och
rdag. Havre kan framstillas
glutenfritt (se mdrkningen).

Vid celiaki tal man inte ens smulor av
gluten, tex spar av krutonger i en sallad.

Tillred mat som ska vara
glutenfri med rena redskap.

Spara alla ingrediensforteckningar - all personal ska veta var de finns. Gissa eller chansa aldrig!
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