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Valkomna!

Agenda
« Kort presentation

e Dagens tema Facebook:
Skillnaden pa Grupp och Sida
Hur gor du inldgg pa Facebook (Sida & Grupp)
Skillnaden pa att gilla, kommentera och dela
Hashtags # och taggar @
Hur delar du vidare andras inlagg
Hur publicerar du lankar fran andra sidor i ett inldgg
olika Facebookgrupper




Facebook

Bas: Internetanvandare 8+ ar, Vilka sociala natverksplatser/sociala medier har du anvant de
senaste 12 manaderna? Facebook, Ar 2021 (Studie 2)
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Skillnad pa sida och grupp

HUR VILL DU KOMMUNICERA? TIPS
Prata igenom VAD
SIDA: ni i styrelsen vill
Den ar publik bes:apner;éedogr? om
Vem som helst kan folja din sidan

. . e ni ska ha grupp
Du g&r inlagg dar foljare kan kommentera eller sida

Ni kan vara flera administratdrer som gor inlagg
Foljarnas inldgg syns inte direkt i feedern, men de kan skriva inlagg
Kan schemalagga inlagg i forvag

Battre for varumarkesbyggande och langsiktiga relationer

For att fa fler foljare
maste du vara aktiv
kontinuerligt med

GRUPP: olika inldgg och

Offentlig eller privat grupp bjuda in till

Inldggen blir personliga fran din egna facebook-profil

Mer administration kring hantering av medlemmarna

Kan ha olika regler for medlem att godkanna innan intrade

Kan schemalagga inlagg i forvag

Mojlighet att stélla interaktiva fragor/diskussioner - t.ex omrdstning etc.
Kan krava mer engagemang/tid fran admin. (t.ex ta bort medlemmar)

engagemang

@
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Inldgg pa Facebook (sida)

Du kan aven

Skapa inligg X planera flera

inldgg med
schemalaggning

Celiakiféreningen i Stockholms lan
&) offentlig

Skriv nagot till Celiakiféreningen i

e . Stockholms lan ...
Celiakiféreningen i

Stockholms lan o ,

#" Redigera Skicka meddelande

@celiakistockholm - Icke-statlig organisation (NGO) g — O BS'
'.\-.:..,.' . o
Tank pa att
Startsida Om Evenemang Foton Fler = Q b @ hd .
Lgg till i ditt inligg & S kopiera texten
0 Hantera din sida och ditt Instagram-konto tillsammans i Meta Business Suite. Oppna nu I N N A N a n n a rS

Marknadsfér inldgg o .
F& fler personer att se och interagera med ditt inligg. Du o fo rSVl nnN e r

viljer installningar efter att du klickat p& Publicera.

Dina minnen Skapa inldgg ) ) ) d en
Visa alla > @ Du kan schemaldgga inldgget fran planeraren i Meta

; Business Suite.
lu Foto/video Q Ta emot meddelanden Kénsla/aktivitet

FACEBOOK
HJALPTIPS!

@
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http://www.facebook.com/help

Inldgg pa Facebook (sida)

[X) Planering

o Vedka Manag
- —
Isy

g

e 1E o

FACEBOOK
HJALPTIPS!

D175

Aktivt

April 2022
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TIPS!
Du kan aven
EREICRIEE!
inldgg med
schemalaggning

(=

—— :
Innendlistyp: alia w Delat péi alla w

Inlaggsutkast

I s o OBS!
o —— Tank pa att
kopiera texten
INNAN annars
forsvinner
den

@
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http://www.facebook.com/help

Inldgg pa Faceboo o

Nyttinligg

Placeringar

) e Celiaiifareningen i Stocknaims lan

?éj matforfivet_sthim

Text

Glad pask onskar vi | styrelsen!

Objekt

“\g‘ 1148 1488
@ Lot ot =

Plats - Valfritt

Ange en plats

FACEBOOK
HJALPTIPS!

Facebook Instagram {0 @ Nyhetsfiddet pd dator v

Anpassa ditt Facebook-inldgg

Celiakiftreningen i Stockholms I3n
MU

Text p Facebook Glad pask anskar vi | styrelsen!

Glad pésk Snskar vi i styrelsen! #Q

; L

Call to Action

Forhandsvisningslank - Valfritt

@ Lagg till kénsla/aktivitet
Samla in pengar
Lagg till en knapp i inldgget for att

@ | Marknadsfér inisog

(5 Schemaligg inlagg

{3 Spara som utkast

EREICRIEE!
inldgg med
schemalaggning

Schemaldgg inlagg

Schemaldgg dina inlagg vid de optimala tidpunkterna for att
interagera med flera kunder, eller valj manuellt ett datum och en
tidpunkt i framtiden nar du vill publicera inlagget.

) Facebook

[ den 27 April 2022 © 04:40PM

Optimala tidpunkter @

Imorgon, 28/4 fre, 29/4 s6n, 1/5
21:00 21:00 21:00
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http://www.facebook.com/help

« Lagg till i ditt inldgg

Inldgg pa Facebook (grupp)

Q Ta emot meddelanden R, Fasamtal

Kéansla/aktivitet ° Checka in
9 Samla in pengar }‘ Hall en fragestund
tff:! Hamta presentkortskép
Skapa GG 5 « Lagg till i ditt inlagg : \
JAMFORELSE
| . Dessa
S Scf Foto/vid Sk
o g:a c _ lad Foto/video E3 Skapa rum alternativ
ortroendevalda i... o
. har du pa
: 0 * Tagga personer i Livevideo ”Sida”
Skriv nagot ... & @99ap ©
o Checka in @H GIF
.1 \ Omréstning @ Tagga evenemang
@ Skapa evenemang Kansla/aktivitet
Lagg till i ditt inldgg e B 2 B¢
/ % = . - I . .
i ¢ Lagg till fil ._ﬂ Skriv en uppmaning
} Hall en fragestund {E Skriv kolumn
Klicka pa denna "kalender-ikon” for @

. C . SVENSKA
att schemalagga inldgg i en grupp CELIAKIFORBUNDET



Skillnaden pa gilla, kommentera, dela

- : TIPS!
Gilla: . _ : P =< : Det ar alltid
- Du reagerar pa ett inlagg O O T e e battre att dela
e Ger inte sa mycket spridning ' D Gilla D keisien : och kommentera
med dina/era
Kommentera' egna tankar och
' idéer
 Du skriver en egen kommentar till inlagget
« Ger bra spridning och kan starta en intressant trad BESTAM | STYRELSEN!
Dela: Hur skriver ni i

féreningen era inlagg?
* Hur uttrycker ni er?
e Hur vill ni framsta?
 Vett & etikett

« Sprak och tonalitet
« Hur ska i svara pa

kommentarer fran
foljare? @

 Du delar vidare ett inlagg

 Ger bra sprldmn? och V|kt|gt att du ger din kommentar
om varfdr du delar vidare inlagget
- vad berdrde dig?

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET



Hashtag # och Taggningar @

Hashtag # - blir sOkbart pa facebook i sokrutan t.ex #celiaki

Taggning @ - taggar du in en person eller foretag t.ex @svenskaceliakiforbundet

P3a profilens forsta sida hittar du oftast
taggningsnamnet

Detta ar ett bra satt for att uppmarksamma

ett visst amne samt personer och féretag.

Person/foretag far en notis nar de blivit intaggade.
# och @ kan ocksa ger mer spridning pa inlagget

Svenska Celiakiforbundet
@celiakiforbundet - Icke-statlig organisation (NGO)

TIPS!
Hashtagga #

endast
relevanta ord

@

SVENSKA
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Delar vidare andras inlagg TIPS

Folj och
gilla/dela/komment
era varandras och

» Leta upp inldgget du vill dela L 2NAFa relevanta

. < Skapa inlégg sidors inlagg
. 3 3] . .
» Klick del d |
K | C a p a e a u n e r | n a g g et Celiakiféreningen i Stockholms lan
| &) offentlig
. Fria glutenfritt @ . . ..
] LIl - Skriv nagot till Celiakiféreningen i Stockholms lan ...
ﬁr_a 11 april kL. 10:15 - Q i ? 2 @ |
Lagom till paskfirandet har vi tagit fram ett helt nytt recept pé en |
péskig kladdkaka med cheesecake-topping. Kolla in receptet pa var | Inkludera originalinlagg
hemsida. Och glad glutenfri pask hami!
. | | Fria glutenfritt @

d

11 april k. 10015 - @

Lagom till paskfirandet har vi tagit fram ett helt nytt recept pé en !.
péskig kladdkaka med cheesecake-topping. Kolla in receptet pa

PP

s
oy Gilla () Kommentera /> Dela
8l
A> Dela nu (Offentlig) 1
Q Skriv en kommentar ... :
@ Delaifisdet
@ Skicka i Messenger d
90

Delai en grupp

iy

Gilla Svara 2v

Mest relevant &r valt =3 vissa kommenta Dela till en sida

FRIASE 1 =

o

N X 28 Delai en vins profil
i i i e Lis mer ., Fria glutenfritt © =
Glutenfri kladdkaka med cheesecake-topping i Fi glutenfit € 2 st .
Fn Beselinllin loam vimen mifen s 51 FRIA.SE
{ Glutenfri kladdkaka med cheesecake- Lds mer
i JE:ES 2 kommentarer & delningar _ topping - Fria

pow | Owmae (£ | T ©
. e— | SVENSKA

S — CELIAKIFORBUNDET




Publicera lankar fran andra sidor

Ga till den sidan du vill dela en artikel
ifrdn. T.ex: www.celiaki.se/lista-pa-
alutenfria-semlor-i-sverige/

Klistra in lanken i inldgget pa
facebook:

Nu kan du skriva in din text till
lankningen (det goér inget om du tar
bort url'en, bilden ar fortfarande
lankad)

TANK PA!

Om du tar bort
/andrar bilden som
kommer upp nar
du lagger in lanken
forsvinner ocksa
lankningen i
bilden. Men ha da
kvar lanken i
texten!

Skapa inldgg
Skapa inldgg X
@ Celiakiforeningen i Stockholms ldn

Celiakiféreningen i Stockholms Ian € offentlig

Offentli = z sz :

® il Var finns Sveriges godaste glutenfria semla? Se till sd att ditt
favoritstélle finns med i listan!

https:f‘,fwww‘cel'\aki‘sej!istafpafg\utenfria—semlcri—sverigeﬂ

#glutenfritt #glutenfri #glutenfrisemla| #celiaki #semla '\,;'

CELIAKISE

Lista pa glutenfria semlor i Sverige
Vi fragade vara foljare i sociala medier vart de hittar sin basta ...

CELIAKI.SE

Lista pa glutenfria semlor i Sverige
Vi fragade véra foljare i sociala medier vart de hittar sin basta ...

Lagg till i ditt inligg & S
Légg till i ditt inldgg G & & -
= Marknadsfc'ir inldgg )
Fa fler personer att se och interagera med ditt inlagg. Du el Marknadsfér inld
valjer installningar efter att du klickat pa Publicera. 'ﬂ % arknadsfor inlagg
Fa fler personer att se och interagera med ditt inlagg. Du el
wiljer installningar efter att du klickat pa Publicera.
Du kan schemalagga inlagget frén planeraren i Meta
Business Suite.

Du kan schemalagga inldgget fran planeraren i Meta
Business Suite.

@

SVENSKA
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http://www.celiaki.se/lista-pa-glutenfria-semlor-i-sverige/

Facebook grupper & sidor att folja

O <o | TIPS! Har du
aktiviteter eller
Grupper annan I’e|evaﬂt

S k r I v Ce //a k/ | g A5 wd :rinzte;rucp?i-aﬂl:)i tn medlemmar - 25 oldsta inldgg - Medlem sedan l n fo rm at l on Sé

september 2021 Bestk grupp .
Det har ar en grupp for oss med Celiaki och fér personer med ka n d u p u b | | Ce ra

ik o " fodoamnesallergier. Det ar till for att tipsa, friga och dela med sig av olika...
sOkrutan sa kan @~ det i gruppernal

Personer Offentlig grupp - 738 medlemmar - Medlem sedan november 2021
Alla &r vilkomna att diskutera vardagens problem, n&r man lever med Bessk grupp

. celiaki.Alla med celiaki, eller anhériga, &r vilkomna att delta!
U I a e ra @ rr @B ¢ varver ar medlemmar Kolla bara av med

admin s& det &r o

Sokresultat

Videor =" Vi med Diagnostiserad Celiaki (tips och idéer)

Offentlig grupp - 320 medlemmar - 1 oldst inlégg - Medlem sedan
r l | e r O ‘ Marketplace september 2021 Bestk grupp
Las detta nar du gér med samt meddela i ett inlagg att du last. Denna grupp ar

for oss med Diagnostiserad Celiaki och som faljer riktlinjera att ta upp till

L\

. - .
sidor att foljal
J u Platser
‘& Grupper Sidor
L0°07 Elding-Pontén: Celiaki och Glutenfritt
ﬂ Evenemang Webbplats om halsa och valbefinnande - 5 av 5 - 2,7 tn gillar detta

Om celiaki, glutenfritt och glutenfri bakning. En sida med kunskap, tips och Gillar
recept, bland annat ur béckerna "Glutenfritt - gott cch enkelt” och “Lotta och...

0. Katarina Scf och 13 andra vanner gillar detta
Celiaki i Knivsta

Community - 39 gillar detta
En sida for alla 0ss i Knivsta kommun som har Celiaki. Gillar

9 Leif Hégbom gillar detta

Svenska Celiakiférbundet
Icke-statlig organisation (NGO) - 1.8 km - 14 tn gillar detta

Swenska ar en ideell ion som féretrader "
- - . Gillar
personer som har celiaki (glutenintolerans) och-/eller laktosintolerans.

¢ ’. Susanne Holmberg och 23 andra vanner gillar detta

Visa alla

Celiakiféreningen Jénképings Lin ar har: O'Learys Nassjé.
10 mars - Nassjo, Jankapings lan - @

Kassdren Jimmie recenserar.

Denna gang Q'Learys i Néssjo.

Jag och ett glatt géng fran Nissjo Akademin planerade att bestka O'Learys Nissjd for en treviig

middag och hang. SVENSKA

Jag och en klasskamrat har bada tva celiaki. C E I_ | A Kl F O R B U N D ET

Dérfor tog jag kontakt med koket for att prata om vara behow gallande glutenfritt. ... Visa mer




Handelse/Story - inlagg som
forsvinner efter 24 h (fran annans inléigg)\/

Du behodver vara inloggad pa din egna profil pa
mobil for att skapa och dela vidare handelser.

Se guide for
Android och
IPhone:

Frukt vafflor och dipp ar smarrigt\p ) B @ © @
& S&g nadgot om detta ...

& MixWell

m Frukt vafflor och dipp ar smarrigt\p &9
(5

(®) Delaidin handelse

@ Dela i din sidas handelse

@ Skicka i Messenger Redlgel’a bl|deﬂ sSOm
du dnskar, tagga in
eventuellt
foretag/person.

Klicka pa dela. @

Iﬂj Dela pa en sida

oy Gilla () Kommentera > Dela .
&2 Delaien grupp

G Fler alternativ ...

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET



https://www.facebook.com/help/379770289121494

Handelse/Story - inlagg som o
forsvinner efter 24 h Android och

Du behodver vara inloggad pa din egna profil pa mobil for att IPhone:
skapa och dela handelser.

18:59 9 EEACd ] 19:00 7 W
<  Q Celiakiféreningen i Sto... el > Skapa hindelse -
@ Text
CELIAKIFORENINGEN

Musik

| STOCKHOLMS LAN

Svenska Celiakiférbundet

@ eliakiforeningen i
© gtockholms lan

@celiakistockholm

Rita

Effekter -

Kamerarulle v - @ \/a|J blld e”er
skriv text som

Du har tillatit &tkomst for att vélja foton. Du

° Skicka meddelande kan lagga till fler eller tilldta dtkomst till alla Hantera .
[ Ceowaw | du &nskar,
4 W ® :
Publicera Foto Marknadsfér ~ Visa som ta g g a I n
Startsida Om  Evenemang Foton Videor [@ eve n t u e | | t

foretag/person.
Klicka pa dela
handelse.

Visa alla
foton

@ Skriv ett inlagg

&9 Foto (@ Skapa handelse © Filmrulle Alternati P

Forslag for dig Visa flade @ Skapa handelse
Uppdateringar fran sidor som du féljer visas i ditt

d

CELIAKIFORBUNDET

sidfléde. \
angini ® visa profilbild / : @
Startsida  Marketplace ~ Grupper  Eveneman g Aviseringar Meny [B Valj ny profilbild {C}} Dela i handelse . SVENSKA
Sekretess

Ot Frelsinng om o senstecetah


https://www.facebook.com/help/379770289121494

Tack!

FRAGOR &

FUNDER-
INGAR?

SVENSKA
EEEEEEEEEEEEEEEE



Nasta datum for webinar!

e« 2 juni - presentation av forbundet & Opinions- och
paverkansarbete (GS & Ombudsman)

HOst:

 Skapa formular i Microsoft Forms
 Mailchimp - Skapa snygga nyhetsbrev
« Cardskipper - Medlemsappen

« "Pa gang i forbundsstyrelsen”

Inbjudan

kommer
via mail!

« Egna forslag pa @&mnen? - Tipsa oss! Info@celiaki.se

@

SVENSKA
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mailto:Info@celiaki.se

Tack!

Kontaktuppgifter:

Sanna Karlberg
sanna.karlberg@celiaki.se

Katarina Veerbet
katarina.veerbet@celiaki.se

Magnus Filipsson
magnus.filipsson@celiaki.se

@

SVENSKA
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