
Utbildning för nyvalda 2023



Välkomna!
Att vara förtroendevald är ett
fint förtroende.
Företräda, representera

Syftet med dagarna



Vem är jag?

- Snart 40-årig exilvästgöte
- Man och tre barn
- Linköping
- Verksamhetschef med rötter I 

skolans värld
- Aktiv; Vasalopp och maraton
- Celiaki sedan 2008
- Aktiv I förbundet sedan 2009



Vem är jag?
• Bondpojk uppvuxen på Vikbolandet utanför Norrköping

• Föreningsmänniska sedan modersmjölken

• Ca 25 års erfarenhet som chef och ledare, samt med olika 
styrelseuppdrag.

• Generalsekreterare sedan augusti 2018

• Gymnasielärare, Säljare, Regionchef,VD och Entreprenör, alltid jobbat 
med upplevelser i fokus!

• Utbildning

• Förlagsverksamhet

• Musik

• Träning

• Bosatt i Huddinge, söder om stockholm



Lördag 

• 13.00 – 13.30 Presentationsrunda 

• 13.30 - 15.00 Föreläsning om celiaki Dietist Emelie Andersson

• 15:00 - 15:30 Fika 

• 15.30 – 15:45 Gruppfotografering 

• 15:45 – 16.45 Allmän information om Svenska Celiakiförbundet Generalsekreterare
  Magnus Filipsson och ordförande Madeleine Hedberg 

• Bensträckare

• 16.50 – 17:30 Vad gör ombudsmannen? Ombudsman Linus Engqvist-Richert.

• 17.45  Incheckning på hotellet

• 19.00  Middag på Stavros Taverna



• Söndag 10 september

• 09.00- 09:15 Inledning av dagen, sammanfattning av gårdagen 

• 09:15 – 10.00 Föreningskunskap Linda Wallberg

• Bensträckare

• 10.10 – 12.00 Föreningskunskap fortsättning

• 12.00 - 12.45 Lunch The Park

• 12.45 – 13:45 Kansliet samt Mat för livet

• 13.45 – 14.30 Summering av helgen

• 14.30 Avslut. 



SCF Organisation
Förbundsstämman

Celiakiföreningar

17 600 
medlemmar

Skåne

Det goda livet

Stockholm

Mat för livet

Vetenskapliga rådet

Celiakifonden

Förbundsstyrelsen

Kansliet

Förbundets organisation



Organisation

• Förbundets högsta beslutande organ är förbundsstämman vart annat år.

• Förbundet består av 20 celiakiföreningar och 1 distriktsförening som är aktiva. 

• Förbundsstyrelsen består av 7 ledamöter, ordf Madeleine Hedberg (th)

• Förbundsstyrelsen sammanträder ca 8 ggr/år

• Förbundsstyrelsen huvudsakliga uppdrag är att leda förbundets strategiska 
utveckling utifrån stämmans övergripande beslut

• Förbundsstadgarna vägleder 



Medlemmar

• MEDLEMSSTATISTIK 

• Den 31 december 2022 hade Celiakiförbundet totalt ca 18000 medlemmar 

• Av förbundets totala antal medlemmar är ca 70 procent av medlemmarna) 
huvudmedlemmar med diagnos, 

• Ca 300 är fysiska stödmedlemmar, Ca 400 ä̈r juridiska stödmedlemmar

•  Ca  26 procent av medlemmarna är familjemedlemmar. 

• De juridiska stödmedlemmarna är inga egentliga medlemmar och har 
ingen rösträtt. De faktureras prenumeration/juridiskt stödmedlemskap. 



Medlemsutveckling
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Kansliet på Magnus Ladulåsgatan

Magnus – Generalsekreterare

Linus - Ombudsman

Katarina – Administratör

Sanna – Digital strateg/ vik Sofie

Xianhui – Redovisning



Vetenskapliga rådet
• Daniel Agardh

docent och forskare vid Institutionen för kliniska vetenskaper i Malmö vid Lunds 
universitet. Överläkare vid barnkliniken på Skånes universitetssjukhus i Malmö

• Ethel Kautto
legitimerad dietist och universitetslektor vid Institutionen för kostvetenskap, Umeå 
universitet

• Olof Sandström
universitetslektor och docent vid Institutionen för klinisk vetenskap vid Umeå 
universitet. Överläkare vid Barn- och ungdomskliniken på Norrlands 
universitetssjukhus i Umeå

• Klas Sjöberg
universitetslektor och docent vid Institutionen för kliniska vetenskaper i Malmö vid 
Lunds universitet. Överläkare vid Gastroenheten på Skånes universitetssjukhus i 
Malmö

• Stine Störsrud
legitimerad dietist och medicine doktor vid Mag-tarmlab på Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset i Göteborg



SCUF - Ungdomsförbundet

• https://www.scuf.se/om-oss/kontakt/

https://www.scuf.se/om-oss/kontakt/






































Förbundets ansvarsområden
• Medlemsregistret/Medlemsvärvning

• Rådgivning telefon/mejl – medlemmar, förtroendevalda, allmänhet

• Hemsida och sociala media

• Informationsmaterial

• CeliakiForum

• Insamling till forskning - celiakifonden

• Licensiering

• Konferenser och möten



Förbundets ansvarsområden

• Intressepolitiskt arbete

• Påverkan/Opinionsbildning

• Omvärldsbevakning

• Kontakter med forskare, sjukvård, företag, bransch- och 
intresseorganisationer

• Stöd till lokal verksamhet



Opinionsbildning/Påverkan - Intressenter
• Socialdepartementet

• Näringsdepartementet

• Ledamöter i utskotten, ministrar, statssekreterare

• AOECS

• Socialstyrelsen (Tjänstemän, Expertgrupper)

• Astma- och allergiförbundet

• Livsmedelsindustrin – LI – samt enskilda producenter

• Restaurangnäringen (HRF, VISITA)

• Livsmedelsverket

• Konsumentverket

• SKR (Kommuner och Regioner

• Läkare, forskare, dietister



SVENSKA CELIAKIFÖRBUNDET  /  MAGNUS LADULÅSGATAN 1  /   118 65 STOCKHOLM

Hur skall vi förverkliga våra önskelistor?

• Hur nya medlemmar?

• Hur behålla medlemmar?

• Lokalt/Centralt



SVENSKA CELIAKIFÖRBUNDET  /  MAGNUS LADULÅSGATAN 1  /   118 65 STOCKHOLM

Aktuellt?
• Enklare betalningssätt/nytt medlemssystem

• Välkomstkit/samarbeten/erbjudanden - Celikiboxen

• Dietister

• Föreläsningar/webbinarier

• Celiakipanelen

• Information/kommunikation

• Påverkan



Celiakifonden
• Delar ut pengar till forskning om celiaki – Vetenskapliga rådet 

bedömer

• Sponsorskap - Företag

• Minnesgåvor

• Överbetalning årsavisering

• Folkspel/Förmånstagare (Sverigelotten, Bingolotto, julkalender)

• FB-insamling

• Spontana gåvor ex Testamente

• Autogiro – månadsgivare



Ge en gåva och stöd forskningen!

• Bankgiro 900-2460  

• swisha till 123 900 2460



Det överkorsade axet!

Garanterat glutenfritt!

Kontrolleras regelbundet genom externa revisioner

Europeisk symbol med enhetligt regelverk

AOECS- standard



Förbundets Vision

• Att alla medlemmar skall ha samma 
levnadsvillkor som andra!

• Inga inskränkningar i liv och valmöjligheter.



Förbundets Mission
• Verka för samma levnadsvillkor som individer utan diagnosen Celiaki

• Ex, opinionsbildning, påverkansarbete mot många intressenter etc

• Öka kunskapen om och förståelsen för Celiaki

• Ex, Informations- och kommunikationsarbete, Celiakiforum etc

• Stödja forskning med anknytning till Celiaki

• Insamlingsarbete, sponsorskap, ansökningar, nätverk mm

• Aktiva Celiakiföreningar i hela landet

• Verksamhetsutveckling, aktiviteter, förenkla för lokalföreningar, 
samverka



Värdeord – GERK!

• Gemenskap

• Engagemang

• Respekt

• Kompetens



Svenska Celiakiförbundet - statistik

Nyhetsbrev
Mailchimp

8.000 
mail-

adresser 

Medlemsappen

9.650 
anv.

CeliakiForum

Ca 
15.000 
läsare 

Facebook & 
Instagram 

FB: 15.140  
följare

IG: 
6.600 

följare

Glutenpodden

31 
avsnitt 
släppta

73.600 
lyssning

ar

LinkedIn 

YouTube Hemsida 
www.celiaki.se

Ca 
30.000 
besök 
/mån 

FB: 15.440  
följare

IG: 8.300 
följare

13.800 mail-
adresser 

Ca  
35.000 
besök 
/mån 

10.800 
anv.

93.300 
lyssninga

r

40 
avsnitt 
släppta

80 
pren.

80 
följare

150 
följare

210 
pren.



Från tidning till Sociala Media och nyhetsbrev



Det digitala medlemskapet
• En app med ett digitalt medlemskap. Medlemmen har alltid medlemskortet på fickan.

• I appen kan man både kommunicera centralt och lokalt med medlemmarna.

• Det går att bjuda in till event och ta emot anmälningar på ett smidigt sätt. Medlemmen får sin 
biljett i appen. Detta fungerar både med betalning eller som en gratis inbjudan.

• Vi får alla översättningskort inlagda i appen – medlemmen har alltid dessa på fickan.

• Vi kan sälja böcker etc och ta betalt med kortbetalningar. En liten inbyggd webshop.

• Vi kan sälja annonser, prova på-nya produkter etc till livsmedelsföretagen.

• Medlemmarna kan förnya sina medlemskap – vi behöver inte påminna lika mycket.

• Vi kan skicka ut besked om återkallelser.

• Huvudmedlem kan ansluta familjemedlem.

• Vi kan sprida artiklar och information.

• Vi kan länka till hemsidan.







Avslutande reflektion/diskussion

Tänk till individuellt först, dela sedan reflektionen med din 
bordsgranne.

• Vad tar du med dig från de här dagarna och hur implemeterar
du detta I din förening när du kommer hem?
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