
Hej! Det är vi som är
• Katarina - Administration/Medlemsregister

• Sofie & Sanna – Kommunikatörer

• Sofia – Projekledare Mat för livet

• Xianhui – Redovisningsekonom 



Medlemsregistret Cardskipper



TIPS! 
SMS: 

cellsynt.se
Medlemsappen Cardskipper 



Tipsa, ställ 
frågor, 
stötta 

varandra!

Förtroendevaldagrupp på Facebook



Förtroendevalda sidorna

https://celiakifortroendevald.se/wp-content/uploads/2020/04/Utforma-din-foreningssida.pdf
https://celiakifortroendevald.se/


SCF Kanaler

Det goda livet
Malmö 

Mat för livet
Stockholm

Hemsida 
www.celiaki.se

Instagram
@svenskaceliakiforbundet

Nyhetsbrev
Mai lchimp

Medlemsappen
Pushnotis, länkning

Celiakiforum
4 ggr/år

Glutenpodden

LinkedIn YouTube 

Facebook 
@celiakiforbundet 

9.300 
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13.200 
mail-

adresser 

11.500 
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240 
pren. 200 
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15.000 
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/mån 

25 maj 
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november 

2023

600 reg



Strategi sociala medier - Förbundet 

• Anpassat för de olika medierna och målgrupper
• Tonalitet
• Taggning, länkningar
• Svara på frågor och kommentarer
• Like’a andras relevanta innehåll
• Förtroendevalda FB-grupp 
• Sociala medier-kalender

• Varva planerat innehåll 
• Fakta/Forskning
• Medlemsnytta 
• Tips 
• Aktiviteter/Tema-dagar

Övrigt:
- Födelsedagar
- Tävlingar
- Aktiviteter
- Förnyat 
medlemskap



Hemsidan www.celiaki.se 



Föreningshemsidor celiaki.se/….



Tips olika verktyg

• Bildbank 
• Canva 
• Forms 
• Förtroendevaldasidan
• Medlemsappen 
• Mailen/mailverktyg 



NYHET!! 

Ge nya huvudmedlemmar (nydiagnotiserade) en 
trygg och välkomnande start i sin nya okända vardag. 

• En box fylld med glutenfria varor till nya medlemmar att testa

• Du bestämmer själv innehållet du vill skicka med

• I första hand för licensierade företag med Det överkorsade axet 

• Möjlighet till flera rabatter/erbjudanden i medlemsappen som 

når alla medlemmar



Så här går          till: 

2: Medlem anmäler själv sitt intresse via digitalt 

formulär. (GDPR kompatibelt)

2: Ni skickar med info om er/er produkt. 

(Tips! QR kod kan vara med för fler erbjudanden, 

rabattkupong, följa er i SoMe/nyhetsbrev etc.) 

FÖR MEDLEMMEN FÖR FÖRETAGEN 

Ca 50 
boxar/mån

1: Förbundet skickar ut ett välkomstmail till alla nya 

huvudmedlemmar med länk till Celiakiboxen.

3: Medlemmen får hem en låda med olika produkter/ 

rabattkoder samt häfte med information om celiaki, 

medlemsapp etc.  

1: Ni skickar era produkter (för ca 3 månader) till vår 

samarbetspartner som lagerhåller varorna, packar i 

Celiakiboxen och skickar ut till medlem.  

3: Fortsatt erbjudande som medlem kan ta del av i vår 

medlemsapp (gäller för alla medlemmar) 



Sociala 
medier

Privata 
kanaler

Medlems
-appen

Förtroende
valda-

gruppen



Förtroendevalda webinar 

• 12 september - Ordförandens roll

• 26 september - Vad händer på kansliet under hösten

• 19 oktober - Förbundsstyrelsens arbete

• 27 november - Valberedningsutbildning

  

Tidigare 
presentationer 

finns på:

www.celiakifort
roendevald.se 

Egna förslag på ämnen? – Tipsa oss gärna! Info@celiaki.se 

Inbjudan 
kommer 

via e-mail

http://www.celiakifortroendevald.se/
http://www.celiakifortroendevald.se/
mailto:Info@celiaki.se


  

Stort tack till sponsorerna!
Har ni aktivitet 

och vill ha 
goodiebags? 
Kolla lokalt 

och med olika 
företag. 



Tack!   



Kistamässan,
Stockholm

17-18 
november



Vilka är vi?
• Sofia Einride - Projektledare 

för Mat för livet och event i 
Stockholm

• Anställd av Celiakiföreningen i 
Stockholms län

• Hans Glifberg – Ordförande 
för Celiakiföringen i 
Stockholms län



Vad är Mat för 
livet?

• Sveriges största gluten- och laktosfria
mässa

• Riktas mot konsumeter

• Antal besökare

• Smakprov, föreläsningar och aktiviteter



Kända
varumärken!

- Fria, Garofalo, DUG, Schär, Lailas, 
Lysings, Hans & Greta, MixWell, Crispino, 
Brisk......



Glutenfri
ölprovning
- Under mässan - 3 tillfällen

- Tillköp 120kr

- Prova cirka 5 olika öl

- Engagerade ölbryggaren Simon från
Trainstation Brewery



NoGluForMe

- Jonny Hamnell – kock känd som
NoGluForMe - 13,5 tusen följare!

- Specialanpassad meny i
lunchrestaurangen



Årets utställare
& guldaxet

- Guldaxet – talare, förening, influencer
Sedan 1991

- Först nomineras kandidater, sedan får framröstas vinnaren av 
rösta av besökare



Bokhörna
- Få din bok signerad av din favorit

kock/influencer/konditor!

- Bland annat av Jessica Frej som ni ser på
bilden, med 96,6 tusen följare!



Speakers Corner

- Föreläsningar

- Dietist

- Ombudsman Linus

- Jessica Frej

- Glutenpodden LIVE



Svenska 
Celiakiungdomsförbundet -

SCUF

- Aktiviteter för barn



Dramaten-
parkering!
Viktigt att ha med sig en stor väska –
för man handlar oftast I mängder!



Ticketmaster.se

- Rabatt för medlemmar
i Celiakiföreningar, kod hittas i 
medlemsappen.

- Möjlighet till att köpa
ölprovningsbiljett



Följ oss på
våra kanaler!
Instagram

Facebook - tacka ja I eventet!

Hemsida
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