FORSTA HJALPEN

Skriv ner era idéer pd
hur vi bast raddar
vart férbund / far
tillbaka tappade

medlemmar
Erikso

20XX

FYRA STATIONER

g

MOTE MED
DIETISTEN/VARDEN

Trdna pd moéte med
varden
Dietist/ssk/lakare
Hur sprider vi
information om vart
forbund
Rummet fore Erikso

o

INSTAGRAM TAKE-
OVER

Trdna pda att anvdnda
sociala medier och
forbered er for en

instagram take-over!

Resarod

ICA

MOTEN |
MATAFFAREN

Trdna pa vad du kan
saga i glutenfria
hyllan pd din lokala
matbutik till en
potentiell ny medlem
Loungen



	Fyra stationer 

