
FYRA STATIONER 

FÖRSTA HJÄLPEN
Skriv ner era idéer på 

hur vi bäst räddar 
vårt förbund / får 
tillbaka tappade 

medlemmar
Eriksö

MÖTE MED 
DIETISTEN/VÅRDEN

Träna på möte med 
vården

Dietist/ssk/läkare
Hur sprider vi 

information om vårt 
förbund

Rummet före Eriksö

INSTAGRAM TAKE-
OVER

Träna på att använda 
sociala medier och 
förbered er för en 

instagram take-over!
Resarö

MÖTEN I 
MATAFFÄREN

Träna på vad du kan 
säga i glutenfria 

hyllan på din lokala 
matbutik till en 

potentiell ny medlem
Loungen
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