
 

 

Instruk�oner �ll Canva: 

Som ideell organisa�on finns det möjlighet at ansöka om et konto kostnadsfrit på www.canva.com. 
Vi centralt har fåt många förfrågningar om at gå med i vårt Team, men då vi redan har et befintligt 
Team för Canva kan vi inte skapa et nyt Team kostnadsfrit. Däremot har ni föreningar lokalt 
möjligheten at skapa et gemensamt Team med era registrerade föreningskonton.  

Observera at fri �llgång �ll Canva för team endast gäller för dit första team. Så om du skapar fler 
team måste du uppgradera �ll Canva för team för at låsa upp dess premiumfunk�oner för de 
andra teamen. 

Läs mer om Canva för ideell organisa�on här: 

htps://www.canva.com/sv_se/help/canva-for-nonprofits/ 

Canva är et enkelt verktyg för at skapa inlägg �ll sina sociala medier.  

 

 

Enkelt förklarat hur du ex.  skapar et instagraminlägg:  

- Skapa en design 
- Välj inläggsformat 

 
 
 
 
 

http://www.canva.com/
https://www.canva.com/sv_se/help/upgrade-to-canva-pro/
https://www.canva.com/sv_se/help/canva-for-nonprofits/


 

 
 
Skapa bild:  

- Använd dig av färdiga mallar (du kan söka e�er tema i sök-fältet) 
- Eller ladda upp egna bilder från datorn via uppladdningar �ll vänster  

o Vill du lägga �ll text �ll din bild klickar du på Text �ll vänster 
o Vill man istället använda sig av en bubbla + text som vi gör på SCF instagramkonto 

väljer du Element �ll vänster och sedan Text at lägga ovanpå 
 I Element hitar man andra roliga saker at man kan lägga på bilden/ mallen 

inför ex. temadagar som jul, kanelbullens dag mm.  

 

Föreningslogga på bild/mall 

- Välj mall eller ladda upp bild 
- Ladda upp din föreningslogga och lägg den ovanpå bilden 

o För at ta bort bakgrunden trycker du på Redigera foto -> BG-bortagning (bollen)  

 



 

 

Spara bild: 

- Dela (bild brukar rekommenderas png i Canva). Filmer blir MP4, ex. 
- För at slippa många olika instagram-inlägg på Canvas förstasida Hem så kan man använda sig 

av en och samma ”tråd”. Ex alla instagraminlägg under samma, temabilder under samma (dvs 
där alla inlägg delar samma format som ex. instagram fyrkan�gt/ Facebook-inlägg liggande).  
OM du använder dig av en tråd, se �ll at när du laddar ner bilden klickar ur ex. 
”Alla sidor ex. 1-10” och väljer den sida du vill spara (t.ex. sida 5). Döp sedan bilden i din dator 
så hitar du den lätare.  

 

Canva är et lät och lekfullt verktyg. Det bästa at leka runt lite så man lär känna vilka funk�oner som 
finns. Lycka �ll och kontakta gärna mig om ni har några funderingar: 

 

Sofie Ödling 
Kommunikatör 
Tel: 072-220 55 58 
sofie.odling@celiaki.se 

 

mailto:sofie.odling@celiaki.se

