Reflektioner fran gardagen

Nyfikenhet & oro

* Nyfikenhet om Instagram som medie och
vad det kan innebara for det lokala arbetet

* Oro over teknik och att det kan bli fel
* Borja smatt

* Ta hjalp och inspireras av varandra lokalt
och av oss centralt

Tank pa:

Om man gér som man alltid har gjort, kan man
férvéanta sig ett annat resultat?

- Forandring kraver mod och tid




Hej! Det ar vi som ar

Katarina - Administration/Medlemsregister

Sofie - Kommunikator

Sofia - Projektledare Mat for livet
(anstalld av CF Stockholm)

Xianhui - Redovisningsekonom
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Medlemsregistret Cardskipper

‘ Cardskipper <&

Svenska Celiakiférbundet - Startsida - Svenska Celiakiférbundet - Stockholms lin &

Stockholms lin ~

@ Visa endast aktiva Rapport
& Hem
Statistik
fit Organisation
23{ Medlem > Rollnamn Antal Antal med anw. Procent Utan anv: 968
Lo Familjemedlem 765 539 70% B Med anv: 2388
& Celiaki >
Fysisk stodmedlem 35 22 63%
' Kommunikation > Huvudmedlem 2530 1827 72%
2t Administratdr > Juridisk Stédmedlem 23 0 0%
Kansli 3 3 100%
B Kortdesign
Prenumerant 3 0 0%
Totalt antal utfirdade kort 3359 2391 71%
o Order >
i3 Produkt >
@ Eventhantering >

@
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Medlemsappen Cardskipper
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Stockhelmslan Medlemsnr: 65299 Stockholms lén Medlemsnr: 65299 Stockholms lan Medlemsnr: 65299
SVENSKA SVENSKA SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET CELIAKIFORBUNDET CELIAKIFORBUNDET
Veronika Testsson Veronika Testsson Veronika Testsson
Huvudmedlem Huvudmedlem Huvudmedlem
Medlemskort gilfigtt.o.m: 2022-12-31 Medlemskort giltigtt.o.m: 2022-12-31

Medlemskortgilligt.o.m: 2022-12-31

7%  Medlemserbjudande! Fyn... CeliakiForum n 1- 2022

Albanska - Kam sémundje...

Nu ar senaste numret av den

5 Just nu har du som medlem i
o sprillans nya designen av

Svenska Celiakiférbundet ett Uné sémurem nga gluteni dhe mé

duhet té mbaj njé dieté pa gluten.
50 kronor rabatt hos Mix... CeliakiForum 4

Arabiska - [...dL (& ya L

Som medlem i Svenska
Celiakiforbundet far du under april-

Reportage: Skolan som gjorde allt
ratt

Gla 1305 ¢y alall Jslis sie 2 el o)

Medlemserbjudande bock... CeliakiForum 3

Medlemserbjudande pa bockerna

Bosniska - Ja imam CELIJA...
Studie: Celiaki paverkar dejtinglivet

"Lotta och Tarm-Ludde" samt Forskning: Ny medicin mot celiaki

Razbolim se od glutena i moram biti

- na bezglutenskoj ishrani. @
L4 [
.
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Fortroendevaldagrupp pa Facebook

Fértroendevalda i Svenska Celiakiférbundet
@leePeTY TTURaWEGEDD

Diskussion Utvalt Rum Medlemmar Evenemang Objekt Filer

° Skriv nigot ...

. Anonymous Post (&4 Foto/video Rum
Utvalt (1) Ligg till
Linus Scf Evenemang e
16 februari - @ NEr evenemang skapas eller delas

visas de i det hir kortet.

Kara fortroendevalda.

Den lilla merkostnadserséttning som..

Om
Har kan vi som &r fértroendevalda inom SCF diskutera, bolla idéer
och hjalpa varandra. Har hiller vi en trevlig ach positiv ton.

& Privat
Det &r bara medlemmar som kan se vilka som &r med i gruppen
och vad de publicerar.

© Synlig
Alla kan hitta den hir gruppen.

© Kan innehalla flaggat innehall

Administratdrema kan till3ta vissa inligg och kommentarer dven
om de har flaggats av Facebooks system. Lds mer

Lés mer

Tipsa, stall

fragor,
stotta
varandra!
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et www.celiakifortroendevald.se - F X +

© = X
< C Y @& celiakifortroendevald.se @ 4 LY &R e :
e www.celiakifortroendevald.se—F X + ° = x B
= C @ celiakifortroendevald.se * » e :
22 appar g Hootsuite @8 Mailchimp  g] Analytics | ﬁ Facebook @ Mat for livet - admi... {§) Hemsidan - Celiakif.. \§) Sthim féreningen -.. @ RMS register

B Cardskipper Admini... Foto Ovriga bokmarken IE] Laslista
& www.celiakifortroendevald.se ,’ Anpassa B 0 4 Nyt 2 Redigerasida

Hej, Sanna . Q

# HOME VERKTYG OCH INLOGG  ~ FORBUNDSINFORMATION KOMMUNIKATION ~ LOKALT ENGAGEMANG -~ NYHETER

Grafisk Profil

Informationsmaterial

Medlemsappen

CeliakiForum

Annonser Och Trycksaker.

Mat For Livet

https://celiakifortroendevald.se/#

‘Q 13°C Regnarnu -~ @& S o w12 B @
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https://celiakifortroendevald.se/wp-content/uploads/2020/04/Utforma-din-foreningssida.pdf
https://celiakifortroendevald.se/

DIAGRAM 7.7.38 Hjalp ® Exportera i Skriv ut @
Bas: Internetanvaéndare 8+ &r

Fraga: Vilka sociala n&tverksplatser/sociala medier har du anvant varje dag? Ar 2022
(Studie 2)

Anvander dagligen
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.Youtube .Facebook .lnstagram .Snapchat .Tiktok .Roblox



Strategi sociala medier

- Fodelsedagar
- Tavlingar

« Anpassat for de olika medierna och malgrupper - Aktiviteter

« Taggning, lankningar medinskap
« Svara pa fragor och kommentarer

 Like’a andras relevanta innehall
 FOrtroendevalda FB-grupp (tipsa varandra)

 Sociala medier-kalender

« Varva planerat innehall
« Fakta/Forskning
* Medlemsnytta

3 O
« Aktiviteter/Tema-dagar .

Do
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Tips pa olika verktyg

r v - X

gn/DAFhw2Mr-6s/YaQZKugvo2582_LFYhD1vw/edit
Facebook @ Mat for livet - admi.. \§)) Hemsidan - Celiakif.. {{¥ Sthim foreningen - Cardskipper Admini Foto g| Analytics |
Ld {

Instagraminlagg SCF instagram SC + 4 [RObLER

@ % EG Gagnx»0@

Interna Hemsidor C. Hemsida » Ovriga bokmarken

Bildbank
* Canva

Position

Hjarta Arrow Cirkel >

94 sidan29 - Laggtillsidrubrik ~ v & w

Element

Nyligen anvanda Visaalla
e | medlemsappen

Cardskipper
hittar du

* Forms

crudiER e

Former

Visaalla

Veronika Testsson

S Rabat i Ecorias guten

information,
erbjudanden,
Glutenpodden

och mycket mer!

9/

* Fortroendevaldasidan HEE ¢

visaalla

Ladda ner
appen idag!

* Medlemsappen

sidan 30 - Lagg till sidrubrik A v (@ o @

* Mailen/mailverktyg
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@ svenskaceliakiforbundet e

september 27 kl. 1:54

L 4 Q Y |
214 7 . 46

Oversikt ®

Konton som natts 7 383

Lunchféreldsning med Konton som har interagerat --
Jonas F Ludvigsson 4/10:

Profilaktivitet 151

“Celiaki - spelar det
nagon roll om

slemhinnan laker”

Visa statistik Rackvidd @
O QY N 7 383

Konton som natts

2.B¥ Gillas av celiakisodermanland och 213 andra

svenskaceliakiforbundet Digital lunchférelasning - W,
"Celiaki - spelar det ndgon roll om slemhinnan laker... 6 874 509
mer Foljare ® ® |cke-féljare

@
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Fortroende

valda-

gruppen Sociala

medier

Tank pa

Webbplatsen ar foreningens digitala
ansikte utat. Hit hittar hundratals
potentiella medlemmar som vi inte Medlems
kanner annu. -appen

Sms-

tjansten @
Cellsynt
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Fortroendevalda webinar

e 26 oktober - Vad hander pa kansliet under hdsten

« 21 november - Férbundsstyrelsens arbete

« 27 november - Valberedningsutbildning

www.celiakifort

roendevald.se

Inbjudan

kommer
via e-mail

Egna forslag pa amnen? — Tipsa oss garna! Info@celiaki.se

| @
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http://www.celiakifortroendevald.se/
http://www.celiakifortroendevald.se/
mailto:Info@celiaki.se

Hur kan vi arbeta lokalt?

« Anvand dig av férbundets material: Dela vidare eller skriv om texten for stdrre spridning

« Har du ett barn eller barnbarn i skolan? Tipsa om vara broschyrer om celiaki och
laktosintolerans

« Kontakta din lokala matvarubutik och fraga om du far satta upp broschyr om den lokala
celiakiforeningen/ forbundet vid den glutenfria hyllan

* Synas lokalt- vara dar aktiviteter sker; marknader, torg, caféer, prata med en kund vid
glutenfria hyllan

« Lokala samarbeten- Matbutiker, caféer/ restauranger, lokala idrottsforeningar

Informations-
broschyrer om
celiaki

Hej!

Visste du om att det finns en lokal
foérening som jobbar for dig som har
celiaki eller &r laktosintolerant?




Tack!

Kontakt Sofie Kontakt Katarina

sofie.odling@celiaki.se info@celiaki.se

@
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for/,  17-18
®, november

@&

S

Kistamassan,
Stockholm
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