
Nyfikenhet & oro

• Nyfikenhet om Instagram som medie och 
vad det kan innebära för det lokala arbetet

• Oro över teknik och att det kan bli fel

• Börja smått

• Ta hjälp och inspireras av varandra lokalt 
och av oss centralt

Tänk på:

Om man gör som man alltid har gjort, kan man 
förvänta sig ett annat resultat?

- Förändring kräver mod och tid

Reflektioner från gårdagen



Hej! Det är vi som är
• Katarina - Administration/Medlemsregister

• Sofie – Kommunikatör

• Sofia – Projektledare Mat för livet
  (anställd av CF Stockholm)

• Xianhui – Redovisningsekonom 



Medlemsregistret Cardskipper



TIPS! 
SMS: 

cellsynt.se
Medlemsappen Cardskipper 



Tipsa, ställ 
frågor, 
stötta 

varandra!

Förtroendevaldagrupp på Facebook



Förtroendevalda sidorna

https://celiakifortroendevald.se/wp-content/uploads/2020/04/Utforma-din-foreningssida.pdf
https://celiakifortroendevald.se/




Strategi sociala medier 
• Anpassat för de olika medierna och målgrupper
• Taggning, länkningar
• Svara på frågor och kommentarer
• Like’a andras relevanta innehåll
• Förtroendevalda FB-grupp (tipsa varandra)
• Sociala medier-kalender

• Varva planerat innehåll 
• Fakta/Forskning
• Medlemsnytta 
• Tips 
• Aktiviteter/Tema-dagar

Övrigt:
- Födelsedagar
- Tävlingar
- Aktiviteter
- Förnyat 
medlemskap



Tips på olika verktyg

• Bildbank 
• Canva 
• Forms 
• Förtroendevaldasidan
• Medlemsappen 
• Mailen/mailverktyg 





Sociala 
medier

Privata 
kanaler

Medlems
-appen

Förtroende
valda-

gruppen

Sms-
tjänsten 
Cellsynt



Förtroendevalda webinar 

• 26 oktober - Vad händer på kansliet under hösten

• 21 november - Förbundsstyrelsens arbete

• 27 november - Valberedningsutbildning

  

Tidigare 
presentationer 

finns på:

www.celiakifort
roendevald.se 

Egna förslag på ämnen? – Tipsa oss gärna! Info@celiaki.se 

Inbjudan 
kommer 

via e-mail

http://www.celiakifortroendevald.se/
http://www.celiakifortroendevald.se/
mailto:Info@celiaki.se


Hur kan vi arbeta lokalt?

• Använd dig av förbundets material: Dela vidare eller skriv om texten för större spridning

• Har du ett barn eller barnbarn i skolan? Tipsa om våra broschyrer om celiaki och 
laktosintolerans

• Kontakta din lokala matvarubutik och fråga om du får sätta upp broschyr om den lokala 
celiakiföreningen/ förbundet vid den glutenfria hyllan

• Synas lokalt- vara där aktiviteter sker; marknader, torg, caféer, prata med en kund vid 
glutenfria hyllan 

• Lokala samarbeten- Matbutiker, caféer/ restauranger, lokala idrottsföreningar



Tack! 

  

Kontakt Sofie

sofie.odling@celiaki.se

Kontakt Katarina

info@celiaki.se



Kistamässan,
Stockholm

17-18 
november
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