
Sociala medier 
& målgrupper



SCF Kanaler

Det goda livet
Malmö 

Mat för livet
Stockholm

Hemsida 
www.celiaki.se

Instagram
@svenskaceliakiforbundet

Nyhetsbrev
Mailchimp

Medlemsappen
Pushnotis, länkning

Celiakiforum
4 ggr/år

Medlemmar, skolor etc. 

Glutenpodden

LinkedIn YouTube 

Facebook 
@celiakiforbundet 

9.400 
följare 

13.200 
mail-

adresser 

11.500 
anv.

 15.900
följare

60% 
Öppnings-
frekvens

Ca 18.000 
besök 
/mån 

17-18 
november 

2023

600 reg

Celiakiföreningarna 

Celiakiboxen
Produktutskick varje månad till nya 

huvudmedlemmar

Avsnitt 
släpps var 
3:e vecka

25 maj 2024



Hur hittar vi nya medlemmar och vart 
finns dom?



Om vi redan använder Facebook
- måste vi använda oss av Instagram?



Målgrupp 



Målgrupp 
Nyhetsbrev



Målgrupp 



SCF Instagram- så enkelt kan du 
använda dig av förbundets information Uppe i logotypen hamnar 

inlägg som kallas story och 
finns upp i 24h

Dela i vidare i story Spara inlägg

 Dela gärna
information 
vidare i era kanaler
I inlägg/ story

(Dela gärna privat också
för större spridning)

Inspireras 
eller använd er av våra 

bilder och texter. 

- Om ni använder egna bilder 
till återvunnen text sprider vi 

vidare budskapet i ett varierat 
format

Länka till oss på:

@svenskaceliakiforbundet



Inspiration 
Södermanland

Spara inlägg

Fika/ aw

Kurser/ 
föreläsningar/
utbildningar

Styrelsen 
testar

Sjuhärad Stockholm



Celiakiboxen

”Ge nya (nydiagnostiserade)  
huvudmedlemmar en trygg och 
välkomnande start i sin nya 
okända vardag”

• En box fylld med glutenfria varor och 
rabattkuponger till nya 
(huvud)medlemmar att testa

• Den nya medlemmen får ett 
välkomstmail med erbjudande att 
beställa sin box på:

   www.celiakiboxen.se 

http://www.celiakiboxen.se/


Tävling! 

Få en box

Värva en 
familjemedlem

*en box per hushåll
 (oavsett hur många 

familjemedlemmar man värvar)

Föreningstävling

Tips på hur ett inlägg 
skulle kunna se ut:

Just nu har du som är medlem i Svenska 
Celiakiförbundet möjlighet att få testa en Celiakibox 
fylld med härliga glutenfria produkter och kuponger 
till ett värde av ca 350 kr när du värvar en 
familjemedlem*

*Endast en box per hushåll och familjemedlemmen 
måste vara skriven i samma hushåll som 
huvudmedlemmen.

Tävla om ett 
fint pris till 

föreningen!!!

• Tävling om att öka procentuellt mest vad gäller 
familjmedlemmar 1 nov – 31 dec 2023

• De föreningar som vill vara med i tävlingen anmäler sig 
senast den 29 oktober till info@celiaki.se

• Katarina plockar fram medlemsstatistik för oktober för de 
föreningar som väljer är med.

• När statistiken för 2023-12-31 är färdig, räknar vi sedan ut hur 
många procent tävlande föreningar har ökat på antal 
familjemedlemmar under perioden 1 nov-31 dec 2023.

mailto:info@celiaki.se


Vecka 40 41 42 43
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Måltidens dag Nyhetsbrev

Konferens 
förtroende
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7-8/10

14/10 
Räkmacka
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31/10 
Halloween
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Kladdkaka
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Vecka 49 50 51 52

9/12 
Pepparkak

ans dag

Celiaki-
Forum nr 4 

Alt. v 49

24/12 
Julafton

Nyhetsbrev

Gluten-
podden 

31/12 
Nyårsafton

Celiakibox
en

OKTOBER  NOVEMBER  DECEMBER

Q4 Oktober – December 

Förklaring: 
Blå: Temadagar 
Rosa: Förbundets nyhetsbrev och tidningen CeliakiForum
Grön: Förbundets möten 
Lila: Mat-mässor 
Gul: Glutenpodden, onsdagar 
Mörkblå: Celiakiboxen

Övrigt:
- Födelsedagar
- Tävlingar
- Aktiviteter
- Förnyat 
medlemskap
-Lanseringar

Julkalender? 



SVENSKA CELIAKIFÖRBUNDET  /  MAGNUS LADULÅSGATAN 1  /   118 65 STOCKHOLM

TACK! 

Sofie Ödling
Kommunikatör
sofie.odling@celiaki.se   
072 220 55 58

Följ oss 
gärna! 

@svenskaceliakiforbundet

@celiakiforbundet

@svenska-celiakiförbundet

Lägg gärna till mig 
på Facebook:

Sofie Scf

mailto:sofie.odling@celiaki.se
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