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Vad hander pa kansliet

— Generalsekreteraren

« Webbshop

« Demon | Butik
« Ekonomiprojekt
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Medlemsvarvning

Olika satt att varva medlemmar:

Mejla de medlemmar som inte betalat medlemsavgiften och presentera vad som hander i

foreningen t.ex. kommande manader och skriv att de kan delta om de blir medlemmar igen.

Anvand sociala medier som Facebook och Instagram for att na dem som annu inte ar

medlemmar.

Ha stor prisskillnad féor medlem och icke medlem vid aktiviteter for att varva familjemedlemmar

eller vanner och bekanta.

Borja prata med personer du ser vid glutenfria hyllan i matbutiken eller vid glutenfria 6lhyllan pa

Systemet.
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Anvandare Cardskipper

Antal anvandare Cardskipper
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Cardskipper — Nvhet!

Nu kan du samtidigt maila ut din
kommunikation till medlemmarna =
hdgre d6ppningsfrekvens
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Medlemmens namn

Huvudmedlem
Medlemskort giltigt t.0.m: 2024-08-07

NYHETER /\,

Valj digital tidning!

Nu kan du valja att lasa
Celiakiforum digitalt (i
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F'okus pa
digital tudning

* | varje nr av CeliakiForum
kommer annonsen om att valja
digital tidning att synas 2024

« Medlemmen kan enkelt valja
digital tidning i Cardskipper
* (ligger direkt under nyheter)




Utbildning

Kommunikation MiSS a inte!

Cardskipper
8 februari

Tors 8 februari kl. 18.00-19.00

Utbildning med Anna fran Cardskipper om

kommunikationer med medlemsappen
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Magnus, Sofie och Katarina pa turne

Arsmote i Celiakiféreningen i Dalarna 14 januari. 3 ledamoter och 3 suppleanter.

Arsméte i Celiakiféreningen i Orebro 14 januari, 5 ledaméter och 1 suppleant.

Arsmote i Celiakiféreningen i Vastmanland 15 januari, 4 ledamdter och 2 suppleanter.

Arsmétet i Dalarna Nya styrelsen i Orebro @ Nya styrelsen | Vastmanland
(Vi missade ta kort pa styrelsen)
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I'oreningsaktiviteter

4

» Skapa mervarde for medlemmen

\/

L0

» Skapa personlig kontakt med medlemmarna

4

s Jobba aktivt for att bibehalla befintliga medlemmar

\/

4

» Variera aktiviteterna och orterna -> ha garna aktiviteter pa flera orter samtidigt

\/

L0

» Samarbeta med narliggande féreningar och SCUFE

4

» Samarbeta med lokala aktdrer

\/
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Ta hjalp av medlemmarna'

d Prata med medlemmarna vid traffarna foér att héra vad de vill ha ut av sitt medlemskap, vilken typ av

aktivitet ar de intresserade av?

d Skicka ut en undersdkning for att fa tydligare bild av vilken typ av aktivitet som kvinna/ man/ foralder

vill gbra och anpassa aktiviteterna darefter

d Ta hjalp av medlemmarna som volontarer vid olika aktiviteter, kanske skapa en aktivitetsgrupp?
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Tips pa aktiviteter:

Forelasning
dietist/ lakare Bakkurser/
matlagnings-
kurs

Bussresa till

aktiviteter Skane/
som boule, Stockholm

bowling
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Ar 2023
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f Vikten av att anvanda sig
857 anvander av soclala medier:

sociala medier
varje dag
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» Youtube, Facebook och Instagram &r de tre
sociala medier som svenska folket anvander mest*
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 Tiktok har vuxit mest av alla sociala medier.
Ar 2023 anvander 24 procent av Tiktok, vilket &r
nastan var fjarde svensk. Tillvaxt sker &ven pa vecko-
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Diagram 9.2, Bas: Internetanvéndare 8+ &r, Ar 2022-2023 (Studie 2) *enligt Svenskarna och Internet 2023

SVENSKARNA OCH
INTERNET 2023
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3"y Bildbank fOreningar

- Inbjudan till denna har tidigare skickats till er féreningsmail

___ Bildbank fGreningar

~ Bild Shutterstock

~ Canvabilder

~ lllustrationer Hans von Corswant

_ Information féreningar (logo, broschyrer)
~ Lathundar

— Temabilder

_ Tavling Celiakiboxen nov-dec 23

[ﬁ Instruktion Canva

@ Lathund sociala medier 23

B Tips pa inlagg till sociala medier

Foto: Shutterstock
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lllustrationer: Hans von Corswant
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() App - Hans von Corswant

() Betalning - Hans von Corswant

(<) Forskare - Hans von Corswant



Tavliingar

Det kommer att bli nagra féreningstavlingar under aret.

Mer info kommer inom kort.
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Ombudsman - paverkansarbete

- Kontaktmaterial - krav pa ateranvandbara muggar & lador fran 1 januari 2024




Ombudsman - paverkansarbete

[ en eller tel o STIOTTY
Ga il och Anmalmaten.nu

« Anmalmaten.nu - visitkort
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Ombudsman - paverkansarbete

PA\ Gluten Free B
AOECS Alliance
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Ombudsman - paverkansarbete

 Varnplikt och celiaki




Ombudsman - paverkansarbete

* Introduktionsutbildning med dietist

Vasiliki Karagianni
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Arsbokslut

o
Bokslutsgranskning
Tidplan:
Att ladda upp alla dokument till Connect (PWC) Den 15/2
Bokslutgranskning Den 19/2 och 20/2
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Uthetalning till Hreningarna- § ¢
ire ganger per ar

o /5kr per huvudmedlem 50kr per familjemedlem under 2023

« 60kr per huvudmedlem 40kr per familjemedlem under 2024
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3684 gill

matforlivet_
gluten- och laktosfri
#matforlivet #g\utenfntt #\aktosfn tt
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MAT FOR
LIVET-MASSAN

Projektledare:
Sofia Einride




ARET SOM VAR

Vad tyckte du/ni om massan i helhet?

4 5 - Totalt 3.700 besdkare

- 24% av besdkarna ar medlemmar

* * * * ﬁ | Ovriga lan, och 41% medlemmar |
0% 0%

2%  25%  62% Stockholm

- 3/3 fullsatta dlprovningar

Andel medlemmar pa MFL 2023

- Bokhdrna med forfattare
- Gastkock Jonny Hamnell

- 26 utstallare + tavlingar med ICA,
Semper, Garant och Coop

Totalt antal = 700kg mat raddades -
besokare 3 720 . .
\ 249 Matmissionen

= Stockhom = Ovrig medlem =ej medlem




MAT FOR
LIVET 2024

15 - 16 november,

Kistamassan Stockholm

0d,

“ Vi firar 30:e aret!
I

Vi satsar pa fler
utstallare - tar garna
tips!

Bussresor - anvand
massan som aktivitet

o







HOPPAS VI SYNS
PA MASSAN
2024!
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