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Valkomna!
Agenda

 Statistik plattformar

Fortroendevaldasidan — Vad for information kan du hitta dar?

Hur dndrar du information pa din startsida/foreningens hemsida
* Lankning till t.ex. sociala medier, mail etc.

Hur lagger du upp nyhet och kalenderinldagg pa din forenings hemsida

Fragor & Ovrigt
Kommande webbinar

Uppdrag!



https://celiakifortroendevald.se/

Vilka plattformar anvands mest i Sverige?

85% anvander
Enligt Svenskarna och Internets senaste undersékning (2023) dr Youtube, Facebook och Instagram &r de tre ial o di e d
sociala medier som svenska folket anvinder mest sociala meadier varje dag

Tiktok har vuxit mest av alla sociala medier. Ar 2023 anviinder 24 procent av Tiktok, vilket @r ndstan var fjarde
svensk. Tillvixt sker dven pa vecko- och daglig niva och 6kar i princip i alla dldrar.

Youtube: ett socialt ndtverk med fokus pa video. Man kan bade titta pa videor och diskutera dem i kommentarsfalt, samt ladda upp egna videor.
Perfekt for webinarier eller videos fran medlemstraffar
Ar 2023
Facebook: en social medieplattform dar man kan ga med i intressegrupper, publicera bilder, dela sina asikter. Man kan ocksa félja, gilla och
kommentera andras inldgg. Litt sitt att na ut till medlemmar med inbjudning till traff, dela artiklar/filmer med lank eller Iigga upp bilder fran
nyhetstraffar.

Instagram: en social medieplattform dar man kan dela bilder och korta filmklipp, skapa tidsbegransade "stories" for att dela information/ bilder i en
kort video samt gilla och kommentera andras inldgg. Enkelt satt att nd ut till medlemmarna med hjélp av bild och kort text. Latt att dela andras
inldgg i sin egen story.

Tiktok: en social medieplattform d&r man kan skapa och dela videor och livesandningar med tillagda Iatar, filter och effekter. Man kan ocksa félja
olika trender samt gilla och kommentera andras material. Detta medie &r bra fér den som gillar att halla pd med rorligt material (film) och blir ett
|att och lekfullt satt att na ut till medlemmarna, framfor allt ndr man vill nd ut till den yngre malgruppen, ex 90- och 00-talisterna.

SVENSKARNA OCH
INTERNET 2023

I LT
waaill [T

Minst varje dag Minst varje vecka . Minst nagon g

Diagram 9.2, Bas: Internetanvindare 8+ ar, Ar 2022-2023 (Studie 2)
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Fortroen
devalda-

gruppen Sociala

medier

(Facebook,
Instagram)

Webbplatsen och féreningens sociala medier ar
foreningens digitala ansiktet utat. Det ar har
manga potentiella medlemmar har méjlighet
att hitta oss.

Medlems-

appen

@

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET



i www.celiakifortroendevaldse - X + O = X
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VERKTYG OCH INLOGG ~ FORBUNDSINFORMATION ~ KOMMUNIKATION ~ LOKALT ENGAGEMANG ~ NYHETER Q

Ekonomisystem

Foreningens Hemsida

Medlemsregistret Och E-Post

Mallar

Facebook For Fortroendevalda

9 10°C Mestade... ™
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https://celiakifortroendevald.se/

Foreningens hemsida

* Lokala loggan

* Beskrivande text om er forening, se till att den ar aktuell
* En bild pa styrelsen

* Kontaktuppgifter till féreningen, Swish-nummer, Bankgiro
* Lank till sociala medier, nyhetsbrev, forbundet etc.

* Lank till bli-medlemssidan

* Lank till Celiakifonden

* Under fler kontaktuppgifter till hoger:

* Styrelsen och de olika rollerna och eventuella kontaktuppgifter. Har kan
man ocksa skriva en personlig text om styrelsemedlemmarna med bild,

ex: Uppsala (april 2024)

TIPS! Tank pa
att aven kolla

hur sidan ser Lathund och inspiration
ut i mobilen @
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https://www.celiaki.se/foreningar/uppsala/?more=1
https://celiakifortroendevald.se/wp-content/uploads/2020/04/Utforma-din-foreningssida.pdf
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éreningssidor b Sédermanlands Iin

Sodermanlands lan

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Sédermanland

Ulrika Irene Beatrice

Vi ar en fdrening med drygt 400 medlemmar.
Foreningen &r aktiv med flera tre\.rliga aldiviteter val]'e ar. Se kalender for

aktuella medlemsaktiviteter. Och om ni vill se hur vara alkdiviteter har varit eller

om \r| i styrelsen har varit pa nagon speuell uthildning kan ni ga in pa Lokala

medier: Facebook-gruppen Instagram

Ni far gama komma med forsiag pa vad ni vill ha for aktiviteter. Ni kan meddela

forslag via Facebook,
soderm

am eller féreningens mail:

Vilkommen till oss!

5ok
P e -
et 3
- e

DIGITAL
‘ an GNSHKELADA
L

a

Digital tnskelada!

Vi har nu gjort en digital dnskelada dar du ‘som medlem gama far lamna
anskemal och forslag pa aktiviteter.
Skanna QR-koden eller ga in via lanken: Ons

a

Wi sprider var information pa denna sida samt via mail och pa sociala

Kontakt:sodermanian
Tel:072-520 82 36
Ordférande:Linnea Mariusson
Kassor:Ulrika Nilsson Stranius
Ledamdter:irene Sundin
Susanne Flodin
Beatrice Clsson Duse
Filj oss pa sociala medier
book nstagram
TikTok  YouTube

LOKAL KALENDER

HLR- kurs
Alandsresa 1-3 maj

Helgldger 15-16 juni

Se alla hindelser 53

LOKALA NYHETER

Pizzakvall 7april
Informationsmdéte 2 och 3 april
Arsméte 10 mars 2024
Styrelsen testar

Valberedning 2024

Se alla hdndelser II

o
i

Foreningssidor » Uppsala lan

Uppsala ldn

CELIAKIFORENINGEN
| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiférbundet

Kontaktuppgifter Uppsala lan

For information, kontakia oss pa u

eller pa telefon 073-24 353 24

Styrelsen i Uppsala lan 2024

Elvira Holm - Ordférande

Elvira Holm heter jag och &r ny ordforande i foreningen. Jag ar 24 ar gammal
och bor i Enkbping med min sambo och vér katt. Jag arbetar pa Sparbanken i
Enkoping cch pé fritiden gillar jag att frana och vara med min familj. Jag har varit
glutenintolerant i hela mitt liv vilket gjort att det finns ett stort intresse far mig aft
vara med och bidra i Celiakiforeningen.

Maria Klefbeck - Vice Ordférande

Daniela Sylvan - Kassor

Jag heter Daniela och ar 32 ar. Till vardags jobbar jag som Ekonomicontroller
och fritiden spenderar jag helst i tradgarden efter mitt dagliga loppass

Jag fick min celiakidiagnos i 20-arsdldern efter tio drs kampande med
magproblem och flertalet 1akarbesok dar man forkastade mina problem med
hanvisning fill stress. Jag brinner for att oka kunskapen for celiaki och att andra
inte ska behova ga igenom samma kamp med lakarvarden

AR

Celiakiféreningen i
Uppsala lén

Alvkarisby
|

Fr

Gsthammar.

Folj oss pa
Facebook

Instagram

Fler konta poifter

Sealla handelser N9

Handlingar till arsmatet 2 mars
2024

Inbjudan och dagordning till
Arsmiotet 2024

Inbjudan och dagordning till
drsmotet 2024

Recept pa sotaste
blabarsbakelsen

Handlingar till &rsmatet 2023

Se alla handelser B
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https://www.celiaki.se/foreningar/sodermanlands-lan/

Redigera foreningshemsidan

@ celiaki.se/editor/?type=calendar

suite @ Mailchimp g} Analytics | ﬁ Facebook 48 Mat for livet - admi.. (§) Hemsidan - Celiakif...

@ Forskning | Celiakiféreningar

SV EN S KA ‘OM CELIAKI OM LAKTOSINTOLERANS

CELIAKIFORBUNDET

MEDLEMSSIDOR Titel

& Sthim foreningen -...

Det dverkorsade axet

@ RMS register

VAR TIDNING OCH PODD

Informationsmaterial

MEDLEMSSIDOR

Redigera information

Skapa nyhet

» Skapa kalenderhandelse Innehall
Se nyheter — . .
Se hindelser
Stycke *+ B I =

B Cardskipper Admini...

| Fortroendevald

OM 0SS

BLI MEDLEM

Konstituerande mote
bestamma vem som ar
ansvarig for hemsidan

Om ny person —
byt |6senord!

Maila: info@celiaki.se

@
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https://www.celiaki.se/wp-login.php
mailto:info@celiaki.se

Lokala Nyheter

Tips pa innehall:
* Hur gick aktiviteten ni anordnade?

* Vad bestamdes pa senaste styrelsemote? Vad diskuterades? Vilka fragor/projekt ar aktuella just
nu?

* Vad ar aktuellt hos er/pa er ort? Lokala hdandelser/intressepolitiskt arbete
* Garna minst 1 nyhet/manad for att visa att man ar en aktiv

Forening (lanka till Facebook)

OBS!
Gallande bilder/

foton — tank pa att
inte fota ansikten
utan ett
godkannande!

@
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Lokal Kalender

Vilka medlemsaktiviteter har ni pa gang?

Vid aktivitet, kom ihag att skriva ut:

- Var ager aktiviteten rum — ange tydlig adress

- Datum och tid (start och slut)

- Eventuell anmalan, var gors den, senaste datum for anmalan

- Informera om eventuella begransningar i antalet deltagare

- Prisuppgifter for att delta

- Kontaktuppgifter for att stalla eventuella fragor

- Skicka ut informationen via medlemsappen Cardskipper genom att lanka

till kalendern

GOr aven Facebook-
inlagg for era
aktiviteter sa ni har
mojlighet att nd dven
icke- medlemmar

@
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Ex. pa inldgg pa sociala medier £

(Stockholm)

Celiakifdreningen i Stockholms lan
15 januari - @

Styrelsen testar Olli Ristorante

Farvantningarna var skyhoga da ryktet sa att maten var fantastisk men vi inte hart nagot om
allergener/intoleranser alls i farvdg. Mejlat lite med restaurangen som svarat att det mesta gar att
|6sa och....

detta holl man verkligen!

De flesta pastaréatter gick att fa glutenfria, liksom Svriga rétter. Personalen hill den higsta

@ celiakiforeningen_orebro Nu s Grebro med celiskiforening kunskapsklass vi upplevt pa lange. Totalkoll! ... Visa mer

vvvvv igen! Sedan januari finns det dterigen en aktiv styrelse i Orebro,
superkul tycker v

), celiakiforeningen_orebro

Folj 0ss gama, och kom gama med tips och forslag pa
evenemang, bra restauranger och fikastallen i lanet for oss med
celiaki.

#0rebro #erebrolan #celiaki #utangluten

14tim

STYRELSEN
TESTAR

SVENSKA
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Stockhalms Bn

Presentation

av ny styrelse
(Orebro)

% ©OLLIRISTORANTE
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Tack!

FRAGOR &

FUNDER-
INGAR?

SVENSKA
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Nasta datum for webbinar!

* 6 maj- Cardskipper — Kommunikationer + lite bas

* 3 juni- Styrelseutbildning/ styrelsearbete med Linda Wallberg
- riktar sig till hela styrelsen, bade nya och gamla fortroendevalda

Tips! Samla hela styrelsen for att fika och titta pd webbinariet tillsammans!

Egna forslag pa amnen? — Tipsa oss! Info@celiaki.se

Inbjudan

kommer
via mail!

@
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mailto:Info@celiaki.se

Uppdrag!

Testa dig
fram och

lek runt
pa er
hemsida

Ga in pa er hemsida och lek runt

Uppdatera sidan sa inga gamla och
inaktuella uppgifter ligger kvar pa sidan
(artal, styrelse, e-postadresser)

Besok varandras sidor for att bli inspirerade

Tipsa garna varandra pa Fortroendevalda-
sidan pa Facebook

@
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Tack!

Kontaktuppgifter:

e Katarina Verbeet

katarina.verbeet@celiaki.se

* Sofie Odling

sofie.odling@celiaki.se

@
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