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Intressepolitiskt arbete



Är du gluten?



Inspel från 
förtroendevalda/medlemmar

• Inget arbete utan den individuella nivån
• Mycket påverkansarbete har grund i 

enskilda fall



Internationell nivå

• Internationella regelverk: gränsen för glutenfritt (20 ppm) 
och regelverk för säker hantering av mat.

• ”Spår av”-märkningen ska regleras, Celiakiförbunden 
kämpar för att gluten och celiaki ska finnas med

• Påverka och diskutera med forskare att lägga mer fokus 
på livssituationen för de som lever med celiaki idag, inte 
enbart läkemedel.



EU – nivå

• Påverkan för framtagande av regelverk för säkra 
kontaktmaterial, förpackningar.

• Nya gemensamma regler för ”spår av ”-
märkning

• Deltagande i forskning, påverkan av 
forskningen



Nationell nivå

• Kontakter med myndigheter, företag, 
politiker, forskare m.m

• www.anmälmaten.nu 

http://www.anm%C3%A4lmaten.nu/


Regional nivå

• Föreläsningar för vårdcentraler, dietister m.m.
• www.anmälmaten.nu 

http://www.anm%C3%A4lmaten.nu/


Regional 
nivå, forts

• Projekt Lazarus – Träffa en dietist



Regional nivå, forts

• Projekt Lazarus - Kontakt med dietister
• Flera föreningar har kontaktat, både nu och 

tidigare
• Bland annat Kronoberg, Skåne, Göteborg, 

Östergötland, Jämtland-Härjedalen m.fl.
• Leta alternativa ingångar, läkare, andra 

kontakter



Kommunal/lokal nivå

• Föreläsningar för skolkök/serveringspersonal
• Kommundietister
• www.anmälmaten.nu

http://www.anm%C3%A4lmaten.nu/


Individnivå

Informera och berätta, där du rör dig privat, 
men även professionellt
www.anmälmaten.nu

http://www.anm%C3%A4lmaten.nu/




Vad ska vi fokusera på?

Vilka frågor är viktiga?



Påverkansarbete

Vad önskar ni för att kunna göra mer?



Slut på passet



Kort snabbkurs i mingel

• Prata med minst 3 som du inte redan pratat med.
• Vilka frågor kan du använda vid mingel?
• Ta minst 15 minuter utomhus till nätverkande
• Alla föreningar ska publicera något i sociala medier
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