
Skåvsjöholm 2024
Nyvalda



Om helgen:

- Vilka förväntningar har du?

- Vad vill du veta mer om?

Samtala med din granne i 2 minuter!



Välkomna!
Att vara förtroendevald är ett fint förtroende.

Företräda, representera.



• Verka för samma levnadsvillkor som individer utan diagnosen Celiaki
- Ex, opinionsbildning, påverkansarbete mot många intressenter etc

• Öka kunskapen om och förståelsen för Celiaki
- Ex, Informations- och kommunikationsarbete, Celiakiforum etc

• Stödja forskning med anknytning till Celiaki
- Insamlingsarbete, sponsorskap, ansökningar, nätverk mm

• Aktiva Celiakiföreningar i hela landet
- Verksamhetsutveckling, aktiviteter, förenkla för lokalföreningar, samverka

Förbundets mission



Förbundets organisation

Förbundsstämman

Celiakiföreningar

17 600 
medlemmar

Skåne

Det goda livet

Stockholm

Mat för livet

Vetenskapliga rådet

Celiakifonden

Förbundsstyrelsen

Kansliet



Organisation
• Förbundets högsta beslutande organ är förbundsstämman vart annat år.

• Förbundet består av 20 celiakiföreningar och 1 distriktsförening som är aktiva. 

• Förbundsstyrelsen består av 7 ledamöter, ordf Madeleine Hedberg (th)

• Förbundsstyrelsen sammanträder ca 8 ggr/år

• Förbundsstyrelsen huvudsakliga uppdrag är att leda förbundets strategiska utveckling 
utifrån stämmans övergripande beslut

• Förbundsstadgarna vägleder 



Förbundets ansvarsområde 
• Medlemsregistret/Medlemsvärvning

• Rådgivning telefon/mejl – medlemmar, förtroendevalda, 
allmänhet

• Hemsida och sociala media

• Informationsmaterial

• Medlemstidningen CeliakiForum

• Insamling till forskning - celiakifonden

• Licensiering

• Konferenser och möten

• Intressepolitiskt arbete

• Påverkan/Opinionsbildning

• Omvärldsbevakning

• Kontakter med forskare, sjukvård, företag, bransch- och 
intresseorganisationer

• Stöd till lokal verksamhet



Tf generalsekreterare 
Linus Engqvist Richert 

• Ombudsman sedan 2018

• AOECS

• Påverkansarbete



Medlemmar 
MEDLEMSSTATISTIK 

• Den 30 september 2024 hade Celiakiförbundet totalt cirka 16.500 medlemmar

• Av förbundets totala antal medlemmar är cirka 72 procent av medlemmarna, huvudmedlemmar med diagnos.

• Cirka 28 procent av medlemmarna är familjemedlemmar.

• Förbundet hade 31 december cirka 135 juridiska stödmedlemmar. De är inga egentliga medlemmar och har inte rösträtt. Vi får inte 
statsbidrag för dessa. De faktureras juridiskt stödmedlemskap/prenumeration.

• Cirka 800 förskolor, skolor, äldreboenden, särskilda boenden, dietister och vårdcentraler får Celiakiforum gratis.



Celiakifonden
• Delar ut pengar till forskning om celiaki –

Vetenskapliga rådet bedömer

• Minnesgåvor/ testamenten

• Spontana gåvor

• Folkspel/Förmånstagare (Sverigelotten, 
Bingolotto, julkalender)

Bankgiro 900-2460  

swisha till 123 900 2460



Det överkorsade axet!

• Garanterat glutenfritt

• Kontrolleras regelbundet genom externa revisorer

• Europeisk symbol med enhetligt regelverk

• AOECS- standard



Kansliet
• Linus – T.f. generalsekreterare och påverkansansvarig

• Katarina – Administratör och medlemsregister

• Xianhui – Ekonom

• Sofie – Kommunikatör och samarbetsansvarig



Förtroendevaldagrupp Tipsa, ställ 
frågor
, stötta 

varandra!
Facebook-

grupp
Förenings-

sida

https://celiakifortroendevald.se/wp-content/uploads/2020/04/Utforma-din-foreningssida.pdf


Medlemsappen Cardskipper TIPS! 

SMS: cellsynt.se- Information
- Erbjudanden
- Fråga dietisten
- Översättningskort
- CeliakiForum
- Glutenpodden



Tips på olika verktyg

• Bildbank
• Canva
• Forms 
• Förtroendevaldasidan
• Medlemsappen
• Mailen/mailverktyg 



Tips på olika verktyg

Foto: Shutterstock

Illustration: Hans von Corswant



Sociala medier 
& målgrupper



SCF Kanaler

Det goda livet
Malmö 

Mat för livet
Stockholm

Hemsida 
www.celiaki.se

Instagram
@svenskaceliakiforbundet

Nyhetsbrev
Mailchimp

Medlemsappen
Pushnotis, länkning

Celiakiforum
4 ggr/år

Medlemmar, skolor etc. 

Glutenpodden

LinkedIn YouTube 

Facebook 
@celiakiforbundet 

10.400 
följare 

15.000 
mail-

adresser 

12.500 
anv.

16.200
följare

60% 
Öppnings-
frekvens

Ca 18.000 
besök 
/mån 

15-16 
november 

2024

600 reg

Celiakiföreningarna 

Celiakiboxen
Produktutskick varje månad till nya 

huvudmedlemmar

Avsnitt 
släpps var 
3:e vecka

maj 2025

Under 
utvärdering



Målgrupp 



Målgrupp 
Nyhetsbrev



Målgrupp 



SCF Instagram- så enkelt kan du 
använda dig av förbundets information Uppe i logotypen hamnar 

inlägg som kallas story och 
finns upp i 24h

Dela i vidare i story Spara inlägg

 Dela gärna
information 
vidare i era kanaler
I inlägg/ story

(Dela gärna privat också
för större spridning)

Inspireras 
eller använd er av våra 

bilder och texter. 

- Om ni använder egna bilder 
till återvunnen text sprider vi 

vidare budskapet i ett varierat 
format

Tagga oss på:

@svenskaceliakiforbundet

#svenskaceliakiforbundet



Inspiration 
SödermanlandKurser/ 

föreläsningar/
utbildningar

Styrelsen 
testar

Kronoberg Stockholm

Läger

Helgläger Bakdag Dela förbundets information i 
sociala medier med egen design



www.scuf.se



Förtroendevalda webbinarier: 

Tipsa oss gärna om nya ämnen: 
info@celiaki.se

Tips!
Samla styrelsen 

och delta på 
webbinariet
tillsammans!

Vad händer på kansliet?

23 oktober kl. 18:00 - 19:00

mailto:info@celiaki.se


TACK! 

Kontakt kansliet: info@celiaki.se
Kontakt styrelsen: fskontakt@celiaki.se
Kontakt valberedningen: valberedningen@celiaki.se
Kontakt Celiakiforum: celiakiforum@celiaki.se

Följ oss gärna i 
sociala medier! 

@svenskaceliakiforbundet

@celiakiforbundet

@svenska-celiakiförbundet

mailto:info@celiaki.se
mailto:fskontakt@celiaki.se
mailto:valberedningen@celiaki.se
mailto:celiakiforum@celiaki.se
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