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Välkomna!
Agenda

• Välkomna!

• Påverkansarbete - Södermanland

• Påverkansarbete, målgrupp och bidragsansökande - Östergötland

• Påverkansarbete, bidragsansökande och nätverk – Göteborg

• Frågor & övrigt

• Tips!



Att föreläsa för måltidsservice eller andra 
intresserade

Måltidsservice i varje kommun
Skolsköterskor

Dietister
1. Att komma i kontakt
2. Vad säger/berättar man?

Södermanland

Kontakt: Celiakiföreningen i Södermanland

mailto:sodermanland@celiaki.se


• Målgrupp

• Förankring

• Söka medel

• Kontakta målgruppen

Östergötland

Kontakt: Celiakiföreningen i Östergötland

mailto:ostergotland@celiaki.se


o Vilka är vi

o Info om celiaki beroende på målgrupp

o Frågor

o Informationsmaterial

o Avslut med t.ex. reklamprylar så att de 

     kommer ihåg oss!

Genomföra information:

Kontakt: Celiakiföreningen i Östergötland

mailto:ostergotland@celiaki.se


• Påverkansarbete
o Information
o Material, ex ”Lever du glutenfritt”, CeliakiForum

• Cardskipper
o Medlemsträff för hjälp med Cardskipper
o Informationsvideo

Göteborg

Kontakt: Celiakiföreningen i Göteborg

mailto:goteborg@celiaki.se


• Bidragsansökan
o Regionalt
o Kommunalt

• Vad kan man ansöka för?

• Skapa nätverk med andra

Kontakt: Celiakiföreningen i Göteborg

mailto:goteborg@celiaki.se


Påverkansarbete om celiaki innebär olika insatser för 
att öka medvetenheten i samhället och att förbättra 
livsvillkoren för de människor som lever med celiaki.

Påverkansarbete om celiaki



• Informationsspridning
• Öka kunskapen om celiaki i samhället och hur det påverkar individers liv

• Föreläsningar och utbildningar riktade både mot vårdpersonal och allmänheten 

• Opinionsbildning
• Kontakta lokala beslutsfattare

• Samla in pengar till forskning om celiaki genom Celiakifonden

• Samarbete
• Samarbeta med andra lokala föreningar och organisationer, dietister m.fl.

• Åtgärder 
• Förbättra tillgången till glutenfria produkter i de lokala matbutikerna och cafér/ restauranger

Tips på påverkansarbete:



Tips på material som ni kan lämna till era lokala 
dietister:

• Köp in enfärgade papperskassar och lägg in ett exemplar av 
broschyrerna ”Celiaki i förskolan”, ”Celiaki i skolan”, ”Anmäl 
maten” informationsbladet ”Att leva med celiaki i Sverige” 
samt ett exemplar av CeliakiForum.

Dietister kan fortsätta få Celiakiforum gratis, antingen i 
brevlådan eller digitalt tillsammans med information från 
förbundet. Mejla sofie.odling@celiaki.se så läggs dietisten till i 
ett särskilt dietistutskick.

Vill ni ha fler Celiakiforum att dela ut, kan ni få upp till 20 
stycken skickade till er förening direkt från tryckeriet när nytt 
nummer trycks. Mejla namn, adress och mobilnummer (till den 
i er förening som ska ta emot tidningarna) till info@celiaki.se. 

Tips vid möte med dietist

https://www.celiaki.se/wp-content/uploads/2018/05/Folder__A5_Forskola-1.pdf
https://www.celiaki.se/wp-content/uploads/2024/06/Infofolder-celiaki-2024.pdf
mailto:sofie.odling@celiaki.se
mailto:info@celiaki.se


FRÅGOR?



Tack! 

Kontaktuppgifter: 

• info@celiaki.se

• sofie.odling@celiaki.se

mailto:info@celiaki.se
mailto:sofie.odling@celiaki.se
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